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【摘要】物联网是当前IT界重点关注的技术。本文从物联网的概念、指出了人们当前对物联网认识上的一些误区，从实现目标等方面入手，提出了物联网的基本技术要 

求，并列举了两个物联网应用实例，以便加深对物联网概念的理解。 
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Abstract：theIntemetofthings isthe currentfocus oftechnologyIT．Inthis paper，from the conceptofnetwork points out somemisunderstandings ofthe current understanding ofthe 

Internetofthings，startingfrom the realization goal and SO on，putforwardthe basictechnical requirements oftheIntemet ofthings，an dtwo examples ofIOT appfication examples，SO 
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随着互联网的不断发展壮大，物联网 

也在迅速崛起。各大IT厂商纷纷推出了各种 

物联网解决方案及物联网产品。很多政府、 

企业、工业园区等也都建立了物联网示范工 

程、示范社区，甚至是物联网产业园区。那 

么，究竟什么是物联网?物联网已经成为现 

实应用了。 

按照字面的理解，物联网就是物与物的 
互联网目前通行的引申定义为：物联网是通 

过射频识别(RFID)、红外感应器、全球定位 
系统、激光扫描器等信息传感设备，按约定 

的协议把任何物品与互联网相连接进行信息 

交换和通信。 

以实现智能化识别、定位、跟踪、监控 
和管理的一种网络。字面的概念虽然是描述 

了物联网的外延而没有准确定义物联网的本 

质。甚至一些国际标准化组织(如ITU)、知名 

IT厂商和专家学者对物联网也只是给出了一 

些笼统的应用前景描绘，而并没有提出个精 

确的定义。 

因此，导致物联网概念泛滥，凡是与射 

频识别、传感器、无线网络技术沾边的都称 

之为物联网，特别是在国内，物联网更是炒 

得火热，号称物联网应用的案例无处不在， 

似乎一夜之间中国就迈人物联网社会果真如 

此吗?笔者在研究分析了大量的物联网应用案 

例之后才明白。 

很多所谓物联网应用，无非是自动化 

技术或无线互联网应用的拓展而已通过对物 

联网概念、实现目标、涉及的技术的研究 

分析，笔者虽然仍不能给出物联网准确的定 

义，但却对物联网有了两点新的认识，在此 

提出与大家共同探讨。 

1．物联网与现有网络技术的本质区别 

无论是从字面理解还是从目前主流的定 

义来看，物联网都与当前的互联网有着本质 

的区别。最大的区别在于联网的主体不同， 

物联网是物与物的连接和联系，而互联网从 

表面上看是计算机与计算机的连接，但联系 

的主体却是人和人，也就是说是 “人”在上 

网。 

因此对应物联网的字面概念，互联网也 

可称为 “人联网”。此外，与 物联网的目 

标、联网的方式、应用领域也都有很大的不 

同。而且涉及很多不同的技术要求。 

2．物联网的基本技术要求 

要实现物与物之间安全、可靠地通信， 

必须达到以下技术要求。新的通信协议一一 

确保物联网安全可靠运行的基础物联网特殊 

的应用场景要求保证物联网通信的绝对可 

靠、安全。互联网出现安全等方面的问题会 

导致业务中断、信息泄密等，而物联网大多 
用于一些自动化控制或交通管理等关键性场 

合，一旦出现问题将会造成灾难性后果，因 

此要保证物与物通信的连续性、私密性和抗 
干扰性，而现有的互联网通信协议不能完全 

满足物联网的这些要求．因此需要制定开发 
一

套全新的物联网通信协议。 

身份识别与定位。物联网通信还要确认 
通信主体(物)的身份和位置．即要解决 “我 

是谁” “我在哪里”的问题．这样才能确保 

物联网的安全。这也是物联网应用的基本需 

求。智能终端要实现物与物的通信，还要有 
一 个必要的条件，即通信主体(物)要具备自 
主通信的能力。也就是说物联网里的 “物” 

要有智能。每一个通信的 “物”都是一个智 

能的通信终端。物要会自己 “上网”，根据 

所承担的任务自主从网上获取相关信息或通 

过网络相互协调。这里所讲的智能终端不同 

于智能手机等所谓的智能终端，这些所谓智 

能终端只是有了操作系统而己，而物联网的 

智能终端不仅要有智能操作系统，还要有针 

对特定应用场合的智能分析处理能力，类似 
于人工智能。 

3．物联网的应用场景 

为了进一步理解物联网的概念．在此 

列举两个物联网的应用的场景：一是慢性病 

家庭健康管理系统．二是智能自动化厨房系 
统。 

日*NEC、Hitachi、Tosiba和Panasonic 

等多个知名企业对物联网技术在慢性病家庭 

健康管理中的应用进行了研究投入，其中， 

日本松下电器针对慢性病居家健康管理的患 
者设计居家端的生理讯号采集器，并有数位 

摄像机供患者和医护人员进行视讯对话，医 

院端则设计功能完整、操作便利的设备，方 

便医护人员观测患者生理讯号，提供健康咨 

询。使慢性病患者获得个人化的健康信息管 

理，积极参与自我健康管理和自我照顾。 

智能自动化厨房系统(以下简称 “智能 

厨房”)实现的目标是可根据主人的要求自 

动完成餐饮制作 智能厨房涉及食谱、食材 

配送、烹制过程控制等内容。食谱是根据主 

人的点菜要求可自动从互联网上获取烹制方 

案。包括所需原料、烹制步骤等，智能厨房 

还可通过物联网获取厨房中现有的原料情 

况，从而为主人提出建议食谱，或提醒主人 

及时采购(更完善的系统可自动进行配送)。 

智能厨房在烹制过程中可根据主人预定的时 
间要求或通过物联网获取指令来启动相应的 

烹制设备(原料加工装置、微波炉等)，并通 
过物联网对烹制过程进行全面监控。确保烹 

制质量和安全。 

从这两个应用场景可以看出，物联网 
的 “物”一定要能够自主联网。 “物”与 

“物”之间不仅要能相互通信 ，而且还要能 

够相互协商。这就要求针对不同的应用场景 

制定统一的控制法则。总之，物联网是一个 

全新的领域，它的应用前景非常广阔，将会 

对社会带来巨大的变革但从上面的应用场景 

描述中我们也可看出，要真正实现物联网的 

应用目标还有很多关键技术要突破，还有很 

长的路要走。因此需要我们潜心研究、全面 

创新，让物联网为人们创造更美好的生活。 
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